
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Начальная школа - детский сад села Нутэпэльмен»

РАССМОТРЕНО
Педагогический совет

Протокол №1
от 03.08.2026 г.

УТВЕРЖДЕНО
Приказом МБОУ
«Начальная школа –
детский сад
с.Нутэпэльмен»
от 03.08.2026г. № 103 - од

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
начального общего образования
на 2026 – 2027 учебный год



Пояснительная записка
Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Начальная школа – детский сад с.Нутэпэльмен» (далее — учебный план) разработан с
учётом:

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (с последующими изменениями);

- Федерального закона от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об Образовании в Российской Федерации»;

- приказа Минпросвещения России от 08.05.2026 № 316 «О внесении изменений
в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности в основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 21 марта 2021 г. № 115»;

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (в ред. приказа
Минпросвещения России от 22.01.2024) «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования»;

- приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 (в ред. приказов
Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от
08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808) «Об утверждении федеральной образовательной
программы начального общего образования»;

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021
№ 2 (в ред. постановлений Главного государственного санитарного врача РФ от 30.12.2022
№ 24, от 16.12.2024 № 12, от 17.03.2025 № 2) «Об утверждении санитарных правил и норм
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026
№ 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи»;

- Уставом образовательной организации.
Учебный план начального общего образования МБОУ «Начальная школа -

детский сад села Нутэпэльмен» (далее - учебный план) для 1-3 классов, реализующих
основную образовательную программу начального общего образования,
соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным
предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального
бюджетного общеобразовательного учреждения «Начальная школа - детский сад
села Нутэпэльмен», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего
образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального общего
образования, и обеспечивает выполнение Санитарно-эпидемиологических
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требований и Гигиенических нормативов и требований, перечень учебных предметов
и модулей.

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении
«Начальная школа - детский сад села Нутэпэльмен» начинается 01.09.2026 г. и
заканчивается 26.05.2027 года.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-3 классе
– 34 учебных недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет
в 1 классе - 21 час, во 2 – 3 классе – 23 часа .

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня
составляет:

 для обучающихся 1-х класса - не превышает 4 уроков и один раз в неделю
-5 уроков.

 для обучающихся 2-3 классе - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом,

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по
шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности,
но в большем количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках
в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час)
составляет 40 минут, за исключением 1 класса в первой четверти.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих
дополнительных требований:

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в
первую смену;

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40
минут каждый).

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30
календарных дней, летом— не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Учебные занятия для учащихся 2-3 класса проводятся по 5-и дневной учебной
неделе.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
предусматривает дополнительный час на предмет «Физическая культура», по выбору
родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Начальная
школа - детский сад села Нутэпэльмен» языком обучения является русский язык,
заявлений от родителей (законных представителей) на изучение родного языка и родной
литературы из числа народов Российской Федерации в 2026-2027 учебном году не поступало.

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы
(учебные модули): Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык»,

«Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка»,
«Труд (технология), «Физическая культура».

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Согласно ФГОС НОО, объем обязательной части программы начального общего
образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками
образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией,
- 20% от общего объема.

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели,
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим
санитарным правилам и нормативам.

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной
части или всего объема учебного предмета, учебного курса, учебного модуля образовательной
программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организации
(Положение о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего
контроля их успеваемости).

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не
должен превышать продолжительности выполнения: 1 класс-без домашнего задания, 1,5
часа - для 2 и 3 класса.

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при
наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например,
подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений),
рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится
в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими
нормативами.

Организация процесса обучения в первом классе 2026-2027 учебного года в
адаптационный период (сентябрь – октябрь).

В связи с изменением учебного плана в соответствии с Приказом Минпросвещения
России от 09.10.2025 г. № 704 для обучающихся 1-х классов в 1-й четверти (максимально
допустимая недельная нагрузка, предусмотренная санитарными правилами и гигиеническими
нормативами, составляет с 01.09.2025 года 16 часов в неделю).
Общее количество часов по предметам в сентябре – октябре согласно ПисьмаМинпросвещения



России от 01.07.2025 года № 03 – 1326 «О направлении информации» (вместе с
«Методическими рекомендациями по организации процесса обучения в первом классе в
адаптационный период (сентябрь-октябрь)») и департамента государственной
общеобразовательной политики и развития дошкольного образования Министерства
просвещения России, для использования в работе по организации процесса обучения в первом
классе в адаптационный период, уменьшить:

Русский язык (обучение письму) – на 8 часов;
Литературное чтение (обучение чтению) – на 4 часа;
Математика – на 4 часа
Окружающий мир – 1 час
Изобразительное искусство – на 1 час
Музыка – 1 час
Труд (технология) – 1 час
Физическая культура – 1 час
за счет использования резервных часов, предусмотренных для повторения и обобщения по
разделам (темам); слияния близких по содержанию тем уроков и/или уменьшением
количества выделенных для изучения часов; укрупнения единиц содержания по предмету).

Учебные
предметы
(учебные
модули)
/классы

Сентябрь Октябрь
ВСЕГО
(40

рабочих
дней)

1неделя 2неделя 3неделя 4неделя 1неделя 2неделя 3неделя 4неделя
Обязательная часть
Русский язык
(обучение
письму)

4 4 4 4 4 4 4 4 32

Литературное
чтение
(обучение
чтению)

4 3 4 3 4 3 4 3 28

Математика 3 3 3 3 3 3 3 3 24
Окружающий
мир

1 1 1 1 1 1 1 1 8
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 4
Труд
(технология)

1 1 1 1 4
Физическая
культура

2 2 2 2 2 2 2 2 16

Всего: 15 ч 15 ч 15 ч 15 ч 15 ч 15 ч 15 ч 15 ч 120 ч
(8
недель)

1 час в неделю
проводится урок
в
нетрадиционной
форме по курсу
«Мир
деятельности»
Л.Г. Петерсон.

1 1 1 1 1 1 1 1 8



Итого: 16 16 16 16 16 16 16 16

При корректировке изменено количество часов, отводимых на изучение раздела (темы)
учебного предмета, учебного курса. Не допущено уменьшение объема часов за счет полного
исключения раздела (темы) из рабочей программы/тематического планирования/календарно-
тематического планирования.

МБОУ «Начальная школа – детский сад с.Нутэпэльмен» работает по 5-дневной
учебной неделе и используется Вариант 1.

Недельный учебный план основной образовательной программы начального общего
образования для 5-дневной учебной недели на 2026-2027 учебный год

Федеральный учебный план начального общего образования
( 5- дневная учебная неделя)

Учебные
предметы/классы

Количество часов в неделю

Обязательная часть
I II III IV всего

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16
Иностранный язык - 2 2 2 6
Математика 4 4 4 4 16
Окружающий мир 2 2 2 2 8
Основы религиозных
культур и светской
этики

- - - 1 1

Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 4
Технология
(технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура 3 2 2 2 9
Итого 21 22 22 23 88
Часть, формируемая
участниками
образовательных
отношений
Физическая культура 0 1 1 0 2
Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов

653
(с учетом
16 часов в
сентябре -
октябре)

782 782 782

2999
(с учетом 16

часов в
сентябре -
октябре)

Максимально
допустимая недельная
нагрузка,

21
(16 часов

в
23 23 23 90



предусмотренная
санитарными
правилами и
гигиеническими
нормативами

сентябре -
октябре)

Годовой учебный план
основной образовательной программы начального общего образования

для 5-дневной учебной недели на 2026-2027 учебный год

Федеральный учебный план начального общего образования
( 5- дневная учебная неделя)

Учебные
предметы/классы

Количество часов в неделю

Обязательная часть
I II III IV всего

Русский язык 165 170 170 170 675
Литературное чтение 132 136 136 136 540
Иностранный язык - 68 68 68 204
Математика 132 136 136 136 540
Окружающий мир 66 68 68 68 270
Основы религиозных
культур и светской
этики

- - - 34 34

Изобразительное
искусство 33 34 34 34 135
Музыка 33 34 34 34 135
Технология
(технология) 33 34 34 34 135
Физическая культура 99 68 68 68 303
Итого 693 748 748 782 2971
Часть, формируемая
участниками
образовательных
отношений
Физическая культура 0 34 34 0 68
Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов

653
(с учетом
16 часов в
сентябре -
октябре)

782 782 782

2999
(с учетом 16

часов в
сентябре -
октябре)

Максимально
допустимая недельная
нагрузка,
предусмотренная
санитарными

21
(16 часов

в
сентябре -
октябре)

23 23 23 90



правилами и
гигиеническими
нормативами

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и
более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к
учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.
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